
3.1.2 All. Nymphaeion albae Oberdorfer 1957
 

Sinonimi 

--------------- 
 

Riferimento del Tipo (holotypus e diagnosi) 

 
 
 

Definizione e descrizione (declaratoria) 

Comunità di rizofite con foglie galleggianti (ninfeidi), di acque da stagnanti a debolmente correnti,

moderatamente profonde, da mesotrofiche ad eutrofiche. 
 

Definizione e descrizione inglese 

Rhizomatous macrophytic communities characterized by submerged plants with floating leaves of

calm, standing to slow-flowing, moderately deep (1-4 m), mesotrophic to eutrophic waters. 
 

Ecologia 

Vegetazione acquatica dominata da idrofite radicate a foglie natanti (ninfeidi), spesso

accompagnata da elodeidi e più raramente da pleustofite. Le comunità colonizzano per lo più

acque dolci stagnanti da povere a ricche in nutrienti, su substrati limoso-argillosi, a volte ricchi in

sostanza organica indecomposta. 
 

Distribuzione 

Per il loro carattere azonale le comunità di questa alleanza sono segnalate su tutto il territorio

italiano ed europeo. 
 

Struttura della vegetazione e composizione floristica La vegetazione di questa alleanza è

caratterizzata da una complessità strutturale superiore rispetto a quanto riscontrato in altre

comunità acquatiche. Le numerose specie che colonizzano con le proprie foglie la superficie

dell’acqua (Nymphaea alba, Nuphar lutea, Nymphoides peltata, etc.) formano uno strato che

domina le specie sommerse (Myriophyllum verticillatum, Myriophyllum spicatum, etc.). In queste

comunità si rinvengono spesso specie appartenenti ad altre classi, in particolare della Lemnetea (

Lemna minor, Lemna gibba, Azolla filiculoides). 

 

specie abbondanti e frequenti: Lemna minor, Myriophyllum spicatum, Ceratophyllum demersum,

Potamogeton pusillus, Potamogeton lucens,  

 

specie diagnostiche: Nuphar lutea, Nymphaea alba, Nymphoides peltata, Trapa natans,

Potamogeton natans, Myriophyllum verticillatum, Polygonum amphibium fo. aquaticum, 
 
 

Contesto paesaggistico e sinsistema di riferimento 



Le cenosi del Nymphaeion albae colonizzano acque di corpi idrici lentici e si trova spesso in

contatto catenale con le comunità del Potamion pectinati che nei geosigmeti di riferimento

occupano stazioni a maggiore idrodinamismo. Il Nymphaeion albae è tipico delle zone prossime

alla costa dei laghi, di stagni e del basso corso dei fiumi.  

Geosigmeto planiziale igrofilo della vegetazione perialveale della bassa pianura 

Geosigmeto peninsulare igrofilo della vegetazione ripariale 

Geosigmeto idrofitico ed elofitico della vegetazione perilacuale degli specchi d’acqua dolce

Geosigmeto appenninico centrale edafoigrofilo della vegetazione dei piani carsici montani (

Potamion pectinati, Nymphaeion albae, Phragmition australis, Magnocaricion elatae, Glycerio-

Sparganion, Caricion davallianae, Salicion cinereae)
 
 

Habitat di riferimento (sensu Direttiva Habitat e classificazione EUNIS) 

3150 Laghi eutrofici naturali con vegetazione del Magnopotamion o Hydrocharition
 

Livello di conservazione e gestione 

Il livello di conservazione di tali comunità è legato al fatto che esse, pur non essendo a rischio,

hanno subito una forte contrazione sul territorio a seguito del degrado delle aree umide e delle

zone marginali. Le comunità di rizofite a foglie flottanti sono minacciate da due componenti

fondamentali: la prima è la rimozione da parte dell'uomo che spesso interviene nelle aree

spondali con azioni di "pulizia"; la seconda è la competizione con specie aliene che stanno

rapidamente colonizzando il nostro territorio e minacciano la sopravvivenza di queste comunità (

Nelumbo nucifera, Ludwigia peploides, Eichhornia crassipes). 

In termini gestionali sono necessarie azioni di monitoraggio di queste comunità e studi per il

recupero delle aree marginali in cui erano comuni, nonché azioni per la rimozione e il

contenimento delle specie aliene.
 

Presenza nei parchi nazionali 

Gran Paradiso

Val Grande

Stelvio - Stilfserjoch

Dolomiti Bellunesi

Cinque Terre

Appennino Tosco-Emiliano

Foreste Casentinesi, Monte Falterona, Campigna

Arcipelago Toscano

Monti Sibillini

Gran Sasso e Monti della Laga

Majella

Abruzzo, Lazio e Molise

Circeo

Gargano

Vesuvio



Alta Murgia

Cilento, Vallo di Diano e Alburni

Appennino Lucano - Val d'Agri - Lagonegrese

Pollino

Sila

Aspromonte

Gennargentu

Asinara

Arcipelago di La Maddalena
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